
Среди людей с высоким уровнем триглицеридов риск преждевременного сердечно-сосудистого заболевания 
остается высоким, несмотря на снижение уровня холестерина липопротеинов низкой плотности. В обзорной 
статье представлены причины гипертриглицеридемии (ГТГ) и ее связь с атеросклерозом. Обсуждаются неме-
дикаментозные и фармакологические средства коррекции ГТГ. Рассматриваются результаты основных 
рандомизированных исследований фибратов, омега-3 полиненасыщенных жирных кислот, никотиновой 
кислоты с оценкой эффективности, безопасности и влияния лечения на сердечно-сосудистые исходы. 
Представлены первые данные клинических исследований новых препаратов для лечения ГТГ. 
 


